M BUDAPESTI
l METROPOLITAN
BB EGYETEM

Sajtokozlemeny
Kiadja: Budapesti Metropolitan Egyetem
Budapest, 2021-01-13

lgy hozhatjuk ki magunkbdl az alkot6 éniinket

Az elmult év megmutatta, hogy alegtdbbiinkben igenis él az alkotési vagy: egy csapasrajogamesterek,
pékek és fermentalomiivészek lettiink, ezt a lelkesedést pedig 2021-ben is érdemes megtartanunk. Az
inspiracio persze mindenkinek mast jelent: van, aki a miivészetekben, mas a szépségapolas teriletén,
valaki pedig a karrierjében vagy éppen a csaladi életben talalja meg a kiteljesedést. Barmilyen
teriiletrél is legyen szd, tudatosan is dolgozhatunk kreativ, alkoté éniink életre hivasan - ebben
segitenek most a Metropolitan Egyetem oktatdinak tippjei.

Hasznaljuk ki az otthon toltott ido6t

Koronavirus, karantén, elrendelt home office, social distancing - pillanatok alatt a mindennapjaink szerves
részévé valtak ezek az eddig alig, vagy egyaltalan nem hasznalt kifejezések. Nincsenek csoportos edzések,
hétvégi szorakozas, szinhazak és még a nagyszulék vasarnapi ebédjérél is le kellett mondanunk. A
korlatozasokat azonban lehet6ségként is felfoghatjuk, hiszen az otthon t6lt6tt idd tokéletes alkalmat ad arra,
hogy kibontakoztassuk kreativitdsunkat. Mivel a megvaltozott helyzetben kevesebb impulzus ér minket, az
agyunknak is jél jon egy kis edzés.

Ismerjuk meg magunkat

Az dnismeret elengedhetetlen a fejl6désiunkhdz, legyen szé akar karrierbeli, tarsasagi vagy személyiségbeli
el6relépésrél. Mérjik fel, mik az er6sségeink, gyengeségeink, amikkel gazdalkodhatunk: eréségeinket
hasznaljuk ki, vessik be 6ket, gyengeségeinket pedig igyekezziink erésséggé fejleszteni; igy lehetlink
sikeresek az alkotashan és a munkaban, kiegyensullyozottak és elégedettek a maganéletiinkben, tarsas
kapcsolatainkban. Ebben segithet, ha folyamatosan feljegyezzik, milyen feladatot hogyan végeztink el és
ehhez milyen készségekre volt szikséglnk, igy idével pontos képet kaphatunk arrél, milyen tertletek lehetnek
idedlisak szamunkra.

Talaljuk meg, ami minket motival

Gyakori csapda lehet, hogy kedvet kapunk a f6zéshez egy jol felépitett Instagram-profil kdvetése soran,
belevagunk a sajat készitésl ékszerek bizniszébe baratndénk lelkes beszamoldi miatt, vagy elkezdink
festegetni, mert a parunk szerint az nyugtatéan hat. Kdvessik inkabb a sajat megérzéseinket! Egy jol
megvalasztott hobbi, egy redlisan elérhetd cél nagy energiakat képes adni, hatékony feltdltddési és
oromszerzési forrasunk lehet. Azonban egy félresikerilt projekt kedviinket szegi és épp a vart eredmény
ellenkezdjét hozza: egyszeriien csak untat, de egyenesen kedviinket is szegheti, elszomorithat, ha kudarcba
fullad a végén. Eppen ezért érdemes sorra venni, mik azok a teriiletek, amelyek valéban érdekelnek minket.

Foglaljuk irasba

Bar az elismert mivészekrél sokan azt gondoljak, hirtelen ihlet széallja meg 8ket egy alkotas létrehozasakor,
ez a valésagban a legritkabb esetben van igy. Még az igazan intuitiv miivészek magott is sokévnyi kemény
munka all és egy-egy munka elkésziltét van, hogy orakig tarté gondolkodas vagy éveken at gyijtoétt halomnyi
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jegyzet elézi meg. Kezdjiink el jegyzetelni! irjuk le gondolatainkat, 6tleteinket, idénként olvassuk 6ket vissza
és nézzik meg, miben véltozott a véleményiink. Az, ha nem hagyjuk elveszni a kdsza, de hasznos
gondolatainkat, uj vilagokat nyithat meg eléttink.

Alljunk alkotoként a feladathoz

Eletiink soran folyamatosan figyelhetjiik az érzéseinket, viselkedésiinket és a koriiléttiink Iévék arra adott
reakcidit — és ez alapjan fejleszthetjuk magunkat. Ebben egészen gyermekkortdl akar a kilonféle oktatasi
intézmények is segithetnek. Hazankban is vannak mar olyan iskolak, ahol a korabban elterjedt egyoldald,
frontalis oktatasi forma helyett mdhely jellegli, gyakorlatorientalt, személyre szabott képzés folyik, amely
fékuszaban a tanulé all. A Budapesti Metropolitan Egyetem egy maddszertani reformmal nemrégiben a
fels6oktatasban is teret nyitott ennek a megkozelitésnek azzal, hogy bevezette az Alkotdegyetem fogalmat.
Az Uj koncepci6 szerint az egyetemistak gyakorlatorientalt tantervet kdvetve ismerik meg és fejlesztik sajat
egyeéniséguket, keresik meg az inspiraciéjukat. Az egyetemi évek soran a hallgatok egy kézzel foghat6
portfolibba rendezik az elsajatitott készségeket és ismereteket, igy mar az egyetemi évek alatt teljes képet
kapnak alkotoi énjukrél. Az intézmény oktatéinak fenti tippjeit kdvetve az otthon t6ltétt idd alatt mi magunk is
elindulhatunk ezen az dton.
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A Budapesti Metropolitan Egyetemrél

A Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) Magyarorszag legnagyobb magankézben Iévé felsGoktatasi intézménye. A METU-n 2 karon,
4 6 képzési teruleten folyik képzés: kommunikacio, uzlet, turizmus és mivészet. A folyamatosan b&viilé magyar és angol nyelvi
kinalatban jelenleg 35 alapszak, 33 mesterszak, 15 szakiranyu tovabbképzés és 7 fels6oktatasi szakképzés kozil valaszthatnak az
egyetem irant érdekl6dék. A Metropolitannek jelenleg tdbb mint 7500 hallgatdja van, kézel 1000 kuilfoldi diakkal a vilag 90 orszégabol.
Az intézmény 2001 6ta meghatarozo és dinamikusan fejlédé szerepléje a hazai fels6oktatasnak és immar a kelet-kdzép eurdpai régionak
is. Jelenleg 5 kontinensen kozel 200 kulféldi intézménnyel tart fenn. A METU myBRAND oktatasi modszertanaval hazankban elséként
alakitotta at oktatasi modelljét a nemzetkozi felséoktatasi trendekhez illeszkedd portfolié alapu képzési rendszerré. Oktatasa folyamatosan
megujulé médszerekre épul, amelyet nemzetkdzi tapasztalattal rendelkez6 oktatok és inspirativ, innovativ kdrnyezet tamogat, ezzel
felkészitve a hallgatokat a valtozé munkaerdpiaci igényekre hazai és nemzetkézi szinten egyarant.
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